De ce sa iti dai copilul la inot
Sambata, 06 Aprilie 2013 21:32

00000 inotul este un sport destul de costisitor, insa reprezinta cea mai eficienta
modalitate de a raméane in forma.

Natatia poate fi inceputa la o varsta foarte frageda. Exista scoli care primesc copii care abia
au Tmplinit patru luni de zile. Costurile sunt insa pe masura, un abonament lunar fiind de
aproximativ 800 de lei.

Vérsta optima pentru primul contact cu natatia este de patru ani. Cursurile de inot pot fi urmate
in grupe sau individual. in Bucuresti, o sedintd cu grupul cost intre 50 si 100 de lei, in timp ce
o0 sesiune individuala poate fi de doua ori mai scumpa. Preturile sunt mai mici cu 25% in
orasele mari din Ardeal si cu aproape 50% in Oltenia si Moldova.

in Romaénia sunt foarte putine bazine de calitate. Infrastructura construitd in perioada
comunista se baza pe bazine in aer liber si stranduri, iar multe dintre acestea, in special cele
din oragele mici de provincie, au fost dezafectate. in Romania exista in jur de 20 de bazine
olimpice, in conditiile in care Germania dispune de peste 3.000 de astfel de locuri.

Echipamentul necesar unei sesiune de inot este banal: un slip. De asemenea, este
recomandata si achizitionarea ochelarilor speciali, care costa intre 30 si 100 de lei.

inotul este unul dintre cele mai eficiente exercitii fizice, punand in miscare numeroase pérti ale
corpului fara ca incheieturile sa fie solicitate. Caloriile arse intr-o jumatate de ora petrecuta
inotand sunt de aproape trei ori mai multe decat cele date jos prin alergare. De asemenea,
inotul imbunatateste circulatia sangelui i ajuta la recuperarea fizica. Natatia poate ajuta enorm
Si copiii cu dizabilitati.
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Pe langa beneficiile fizice, orele petrecute la bazin pot imbunatati si starea mentala a juniorilor,
mai multe studii ajungand la concluzia ca micutii care inoata sunt mai increzatori i mai bine
dispusi. Un alt avantaj al practicarii inotului este ca deschide usa catre alte sporturi: polo,
sarituri in apa sau triatlon.

Federatia Roména de Natatie pune la dispozitie datele de contact ale tuturor cluburilor afiliate.
Le puteti gasi AICI.

Printre riscurile inotului in bazine, unde apa este tratata cu clor, este iritarea plamanilor. De
asemenea, neprotejarea ochilor poate produce ursurimi si dureri. Natatia in ape libere creste
riscul de a contacta diferite boli, din cauza agentilor patogeni.

Cu toate ca in ultimii ani rezultatele inotatorilor din Romania nu au fost grozave, tricolorii au o
traditie destul de insemnata in competitiile din bazin. Celebrul Johnny Weissmuller, cunoscut
mai ales pentru interpretarea personajului Tarzan, s-a nascut la Timisoara Si a avut o cariera
senzationala ca inotator. A cucerit cinci titluri olimpice pentru Statele Unite - unde a emigrat
cand era foarte tanar -, doborand numeroase recorduri mondiale. Weissmuller s-a retras
neinvins din activitate. Razvan Florea a cucerit singura medalie olimpica pentru Romania, la
Atena, in 2004.

Fetele s-au descurcat mult mai bine, cucerind trei titluri olimpice, prin Diana Mocanu si Camelia
Potec, si alte doua medalii de argint si trei de bronz.

Echipa nationala de polo se califica aproape la toate turneele finale ale Campionatelor
Europene si Mondiale, iar anul trecut a fost prezenta la Jocurile Olimpice de la Londra.

Yahoo! News va prezinta, intr-o lunga serie de articole, ce avantaje si dezavantaje are
fiecare sportin parte pentru copiii din Roménia. Si va indeamna sa va inscrieti copilul la
un sport. in fond, nu aveti ce pierde: daca nu va face performanta, va raimane, in cele mai
multe cazuri, cu un corp sanatos si cu un puternic spirit competitiv.

**[ sursa - Yahoo! News
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http://www.swimming.ro/articol/inot-18/

