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Programul de desfasurare:
08:30 - prezenta sportivilor de la tineret si seniori in sala pentru incalzire
09:00 — 09:15 — sedinta tehnica de arbitraj
09:15 — 12:00 — kata + kumite (tineret + seniori)
12:00 — 12:30 - sedinta tehnica a departamentului SKDUN ( prezenta obligatorie a tuturor
antrenorilor si instructorilor )
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12:30 — 15:30 — kata copii, minicadeti, cadeti si juniori
15:30 — 16:15 — pauza de masa pentru arbitrii
16:15 — 19:00 — kumite copii, minicadeti, cadeti si juniori
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https://www.facebook.com/events/761299177289218/
https://www.facebook.com/Centrul.Apollo

